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MÓDULO 7: Construcción de Paz y 
Ciudadanía Global. 
1. Introducción: El Contexto Mundial Actual 

Vivimos en un mundo marcado por el predominio de una cultura de 

violencia. Esta realidad no solo se manifiesta en guerras abiertas, sino 

también en situaciones de pobreza extrema, injusticia sistémica y 

violaciones constantes de los derechos humanos.  

 Conflictos Armados: En la actualidad existen decenas de 

conflictos activos en el mundo, concentrados mayoritariamente 

en África, Asia y Oriente Medio.  

 Inseguridad Ciudadana: En regiones como América Latina, 

aunque hay pocos conflictos armados formales (como el de 

Colombia), los índices de homicidios y violencia social son 

alarmantes.  

2. Análisis del Conflicto y la Violencia 

Para construir la paz, primero debemos entender qué estamos 

combatiendo. 

2.1. El Conflicto como Oportunidad 

El conflicto es un elemento natural y consustancial a las relaciones 

humanas y sociales. No es negativo por sí mismo; lo que lo hace 

destructivo o constructivo es la respuesta que damos ante él (desde la 

negociación hasta la destrucción del adversario).  
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2.2. El Triángulo de la Violencia (Johan Galtung) 

La violencia es una construcción social compleja que se manifiesta en 
tres dimensiones interconectadas:  

Tipo de 
Violencia 

Descripción Ejemplos 

Directa Agresión física o verbal visible. 
Es la punta del iceberg.  

Guerras, asesinatos, 
tortura, maltrato físico.  

Estructural Situaciones que impiden la 
satisfacción de necesidades 
básicas por el propio sistema 
social o económico.  

Pobreza extrema, falta 
de acceso a salud, 
desigualdad de género.  

Cultural Aspectos de la cultura (religión, 
lengua, arte) que se utilizan 
para legitimar la violencia 
directa o estructural.  

Racismo, machismo, 
discursos de odio 
"normalizados".  

 

3. Hacia una Nueva Definición de Paz 

La paz no es simplemente "el tiempo entre dos guerras". Debemos 

distinguir dos niveles: 

1. Paz Negativa: Es la mera ausencia de violencia directa o 

conflictos armados. Es necesaria pero insuficiente para un 

desarrollo humano pleno.  

2. Paz Positiva: Es un proceso dinámico de transformación social que 

incluye la justicia social, la igualdad, el respeto a los derechos 

humanos y la armonía con la naturaleza. Es el estado donde se ha 

eliminado también la violencia estructural y cultural.  

4. El Marco de la Ciudadanía Global 

La construcción de paz requiere ciudadanos que entiendan que su 

identidad va más allá de las fronteras nacionales. La Ciudadanía Global 

se fundamenta en tres ejes: 
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 Estatus Legal y de Derechos: Los derechos fundamentales deben 

ser garantizados universalmente, sin distinción de origen.  

 Estatus Moral: Implica una responsabilidad compartida hacia la 

comunidad global y el bienestar del planeta.  

 Desterritorialización: La identidad ciudadana se basa en la 

dignidad humana y no solo en la pertenencia a un Estado-nación.  

 

5. Estrategias para la Construcción de Paz 

La construcción de paz es un proceso que busca identificar tanto los 

elementos que provocan tensión como aquellos que ofrecen 

oportunidades para la conciliación.  

5.1. El Papel de la Educación 

La educación es el motor principal para transitar de una cultura de 

violencia a una cultura de paz. Esto implica:  

 Capacidades para la Paz: Fomentar el diálogo, la empatía, la 

escucha activa y la búsqueda de consensos.  

 Imaginación Moral: Capacidad de imaginar soluciones creativas 

que rompan el ciclo de la violencia.  

 Localización de la Agenda 2030: Especialmente el ODS 16 (Paz, 

Justicia e Instituciones Sólidas), que es el eje transversal de la 

cooperación actual.  

5.2. El Rol de los Organismos Internacionales 

Organizaciones como la UNESCO desempeñan un papel vital a través 

de la Declaración y Programa de Acción sobre una Cultura de Paz, 

promoviendo currículos educativos que ataquen las raíces de la 

violencia.  
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6. Resumen para Reflexión 

 La paz es una tarea colectiva que se construye día a día.  

 No hay paz real sin justicia social y equidad (Paz Positiva).  

 La cooperación internacional actual ya no es "dar y recibir", sino 

socios iguales enfrentando retos globales como la paz y el clima. 

Bibliografía y Fuentes de Referencia:  

1. Fuentes Académicas y Autores de Referencia 

 Mesa, Manuela: "Conflictos violentos, construcción de paz y 

ciudadanía global". Es la base teórica principal que articula la 

relación entre la paz y la nueva noción de ciudadanía 

desterritorializada.  

 Galtung, Johan: Autor de la teoría del "Triángulo de la Violencia" 

(directa, estructural y cultural) y de los conceptos de Paz Negativa 

y Paz Positiva, esenciales para entender que la paz es un proceso 

de justicia social y no solo ausencia de guerra.  

 Lederach, John Paul: Referente en la transformación de conflictos. 

Se destaca su concepto de "Imaginación Moral", definido como 

la capacidad de percibir y generar respuestas creativas que 

rompan los ciclos históricos de violencia.  

2. Informes y Organismos de Investigación 

 Escola de Cultura de Paz (ECP): Informe "Alerta! Informe sobre 

conflictos, derechos humanos y construcción de paz" 

(específicamente la edición de 2019). Proporciona los datos 

estadísticos sobre los conflictos armados activos en el mundo y la 

situación de inseguridad en regiones como América Latina.  

 UNESCO: Organización clave en la promoción de la cultura de 

paz a través de la educación, el personal docente y la mejora de 

los planes de estudio para comprender las raíces de la violencia.  
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3. Marco Normativo e Internacional 

 Naciones Unidas (1999): Declaración y Programa de Acción sobre 

una Cultura de Paz. Resolución A/RES/53/243 de la Asamblea 

General, que sienta las bases políticas para la promoción global 

de la no violencia.  

 Naciones Unidas (2015): Agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible. Especial atención al Objetivo de Desarrollo Sostenible 

16 (ODS 16): Paz, Justicia e Instituciones Sólidas, que vincula 

directamente el progreso social con entornos pacíficos e 

inclusivos.  

4. Fuentes de Cooperación al Desarrollo 

 Ley 1/2023, de 20 de febrero, de Cooperación para el Desarrollo 

Sostenible y la Solidaridad Global: Marco legal español 

actualizado que define la cooperación como una política de 

Estado para atacar las causas estructurales de la pobreza.  

 Agencia Extremeña de Cooperación Internacional para el 

Desarrollo (AEXCID): Plan General de la Cooperación Extremeña 

2022-2025, que alinea las acciones locales con la soberanía 

alimentaria, el feminismo y la construcción de paz desde el 

territorio. 

 


